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� Perche la Russia? Da dove è nata la sua passione per questa grande 
nazione?  
Nel 1978 ero in servizio presso la Capitaneria di Porto di Trieste addetto al 
controllo degli equipaggi dei cosiddetti Paesi Oltre Cortina (la cortina di 
ferro). In questo contesto entrai in contatto con molti soggetti che 
provenivano dalla Russia e dall’Ucraina e nacque in me una certa passione 
per quel mondo che nell’Occidente veniva considerato alla stregua di un 
nemico. In seguito feci numerosi viaggi in quei paesi, conobbi l’Ungheria 
quando ancora era occupata, visitai Berlino Est quando ancora esisteva la 
DDR e il muro e la mia passione crebbe sempre di piu’ e mi spinsi quindi in 
Russia, un paese del quale è difficile non appassionarsi.  

   

� Che potenziale ha di sviluppo in questo preciso momento storico nei 
vari settori e in specifico in quello enogastronomico?    
Un potenziale enorme. Tutto cio’ che è legato alla qualità dell’Italian Way Of 
Life è ammirato, stimato e desiderato. Nei prossimi anni la Russia potrebbe 
assumere il ruolo di principale importatore di prodotti enogastronomici di 
qualità del Made in Italy.  

 
� Quali sono i gusti dei russi? E perché la cucina italiana è la più amata?  

I gusti sono senz’altro diversi dai nostri. In un paese dove a colazione si 
mangia salmone è ovvio che non possiamo pensare di proporre il cappuccino e 
il cornetto. Resta pero’ il fatto che i russi amano moltissimo la loro cucina ma 
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amano anche la cucina giapponese e la cucina italiana. Non c’e’ un russo che 
sia stato in Italia che non provi un senso di nostalgia per la nostra pasta, il 
buon vino, il formaggio. La cucina italiana è anche amata non solo per la 
qualità ma anche perche’ infonde ai russi quelle sensazione di gusto e piacere 
che loro apprezzano moltissimo.  

 

� In che modo stanno cambiando i gusti dei giovani in Russia?  
I giovani iniziano a valutare che la linea è importante e che mangiare bene e 
come mettere via dei soldi in maniera intelligente: il risparmio intelligente 
crea ricchezza futura e il mangiare bene è salute nel tempo. I giovani stanno 
sempre di piu’ apprezzando il buon vino rispetto alla birra e ai superalcolici e 
sempre di piu’ ricercano cibi di gusto ed equilibrati ma anche adatti a 
mantenere il corpo giovane nel tempo. Specialmente le donne, che amano 
restare belle e giovani.     

 

� Il nostro è uno stile di vita che tutto il mondo ci invidia, pensa si possa 
riuscire a far arrivare il concetto del nostro ben-essere, inteso come 
modo di vivere che quindi parte dal mangiare fino al saper viaggiare?  
Certo, ne sono convinto. L’Italia dovrebbe valutare molto bene le ricchezze che 
possiede. Siamo seduti sull’oro ma non ce ne accorgiamo. Abbiamo di tutto, 
mare, montagne, colline, laghi, arte, cultura, storia, cibo, musica e design. E 
siamo simpatici ai russi, a loro piace come viviamo e ci invidiano il clima, il 
modo di vivere. Dovremmo valorizzare tutto questo e unire tutto. L’Italia è 
unica, è come una bella donna che oltre che ad essere bella, è elegante, sa 
cucinare, sa parlare, sa cantare, sa essere madre e moglie……..cosa si puo’ 
volere di piu’? L’Italia potrebbe fornire una enciclopedia vera e propria di 
tutti i posti che si possono visitare e dove poter stare bene con una scelta 
enorme e talmente varia da poter soddisfare ogni forma di gusto e di 
esigenza.  

 

� Flavours Of Mediterraneo vuole essere quindi un punto di partenza? 
Per arrivare dove?  
Flavours è un festival. Esce dai soliti eventi mordi e fuggi. Vuole essere un 
punto di partenza per creare le basi per sviluppare in Russia la cultura 
italiana della enogastronomia. Flavours sarà un avamposto in quello che 
sarà, nei prossimi due anni, il piu’ interessante e promettente mercato del 
Made in Italy.  

 

 


